
Muscles -שרירים  



?מה ו שריר

 רקמה•
תאיםמורכבת ממספר רב ש ל •
. להתקצר\ התאים בעלי כושר להתכווץ •



תפקיד י שריר
תנועה•
יציבה•
הבע ה •
אכילה •
דיבור•
לב•
מער כ ת עיכול•
מער כ ת שתן ומין•
נשימה•



סוגי שריר

שריר שלדשריר שלד

Skeletal muscleSkeletal muscle

שריר חלקשריר חלק

Smooth muscleSmooth muscle

שריר לבשריר לב

Cardiac muscleCardiac muscle



?איך ז ה  עובד 



?למ ה  ז ה  עוב ד



?לאן ז ה  מ תחבר 

::תאור ש רירתאור ש ריר

Origin –נקוד ת  מ וצא  

Insertion –נקוד ת חיב ור 

Function  -תפק יד  



סווגים  נו ספים 

אנט גוניסטאנט גוניסט  \\  סינרגיסטסינרגיסט))Type IIType II((שריר לבן שריר לבן ))Type IType I((שריר אדום שריר אדום 



Veal -עגלי ח ל ב  

)הגנה על ב עלי חי ים (תקנ ות  צער בעלי  חיים 
2005 –ה  " ה תש ס, )החזקה  של  עגלי חלב(

:בעד ונגד
asp.faqs/info-industry/com.vealfarm.www://http

http://www.anonymous.org.il/veal-edoot.htm



שרירי  הפנים  וה ראש



ש ר י ר י   לע י ס ה

Temporalisסגירת הפהמנדיבולהגולגולת

נקודת מו צא נקודת מו צא שםשם
OriginOrigin

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

תפקידתפקיד
FunctionFunction



ש ר י ר י   לע י ס ה

Masseter סגירת הפהמנדיבולה) קשת זיגו מ טית(גולגולת

נקודת מו צא נקודת מו צא שםשם
OriginOrigin

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

תפקידתפקיד
FunctionFunction



Taenia –תולעי  סרט  saginata



Trunkשרירי  הגו פה 



Trunk



חי ב ור רגל קד מי ת ל גוף



חי ב ור רגל קד מי ת ל גוף



חי ב ור רגל קד מי ת ל גוף 

Lattisimus dorsi   גב אחורי )Lumbar (  הומרו ס )תנוע ה של  ,  תמיכת הגוף ) עצם הזרו ע
. רגל קדמית ושל הגו ף 

נקודת מו צא נקודת מו צא שםשם
OriginOrigin

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

תפקידתפקיד
FunctionFunction



חי ב ור רגל קד מי ת ל גוף 

Trapeziusמש יכת הרגל קדימה) עצם השכ ם(סקפולה צוואר  וגב

נקודת מו צא נקודת מו צא שםשם
OriginOrigin

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

תפקידתפקיד
FunctionFunction



חי ב ור רגל קד מי ת ל גוף 

Pectoral  תזוזה של הגוף  הרגל ומפרק הכתף) עצם הזרו ע( הומרו ס  )עצם החז ה( ס טרנו ם

נקודת מו צא נקודת מו צא שםשם
OriginOrigin

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

תפקידתפקיד
FunctionFunction



שרירי  רגל קד מי ת 

Deltoid ש ל מפרק הכתף)  כיפו ף ( פלקסיה ) עצם הזרו ע( הומרו ס  ) עצם השכ ם(סקפולה

נקודת מו צא נקודת מו צא שםשם
OriginOrigin

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

תפקידתפקיד
FunctionFunction



שרירי  רגל קד מי ת 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

של  ) פש י ט ה(אקסטנצי ה 
הכתף

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

) עצם הזרו ע( הומרו ס  

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

) עצם השכ ם(סקפולה 

Supraspinatusשםשם

Lateral



שרירי  רגל קד מי ת 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

תנועות ש ונות של ה כתף

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

) עצם הזרו ע( הומרו ס  

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

) עצם השכ ם(סקפולה 

Infraspinatusשםשם

Lateral



שרירי  רגל קד מי ת 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

פלקסיה  של המרפק
אקסטנצי ה של הכתף

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

עצמ ות האמה  (רדיוס   וא ו לנה 
)והגומד

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

) עצם השכ ם(סקפולה 

Biceps brachiiשםשם

Medial



שרירי  רגל קד מי ת 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של המ רפק

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

) ע צם הגומד(אולנה 

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

1  X עצם  השכם(   סקפו לה   (
3  X  עצם   הזרוע(  הו מרו ס   (

Triceps brachiiשםשם

lateral



 Extensors -שרירי  רגל קד מי ת 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של הקרפוס 

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

דיס טלית  לקרפוס 

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

)לטרלי( הומרו ס  

אקסטנ ס ו רים  של הקרפוס שםשם

Lateral

שורש  כ ף   היד=   קרפוס  
פוש ט =אקסטנ ס ו ר



 Flexors -שרירי  רגל קד מי ת 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של הקרפוס 

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

דיס טלית  לקרפוס 

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

) מדיאלי( הומרו ס  

פלקסורים  של הקרפו ס שםשם

medial

שורש  כ ף   היד=   קרפוס  
מכו פף \מקפל=פלקסור



שרירי  ה ב ט ן 
•• External abdominal obliqueExternal abdominal oblique

•• Internal abdominal obliqueInternal abdominal oblique

•• Transverse Transverse abdominisabdominis

•• Rectus Rectus abdominisabdominis



שכבו ת קיר  ה ב ט ן 



שרירי  נשימה  וב י ת ח ז ה 

Diaphragm (Diaphragm (סרעפתסרעפת))

External External IntercostalIntercostal Internal Internal intercostalintercostal



Diaphragmatic hernia

??איפה הסרעפתאיפה הסרעפתנורמלינורמלי סרעפתסרעפת



שרירי  רגל אחור ית 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של הירך

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

)עצם ה ירך( פמור  

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

אגן
Gluteusשםשם



שרירי  רגל אחור ית 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של הירך
פלקסיה  של הברך

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

)ש ו קה( ט יביה 

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

אגן
Biceps femorisשםשם



שרירי  רגל אחור ית 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של הירך
פלקסיה  של הברך

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

)עצם ה ירך( פמור  
)ש ו קה( ט יביה 

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

אגן

Semitendinosusשםשם
Semimembranosus



שרירי  רגל אחור ית 

תפקידתפקיד
FunctionFunction

אקסטנצי ה של הברך

נקודת חי בור נקודת חי בור 
InsertionInsertion

)ש ו קה( ט יביה 

נקודת מו צא נקודת מו צא 
OriginOrigin

)עצם  הי רך(פמ ור  ,  אגן
quadricepsשםשם


