
   בסוסיםגופנית  לבדיקההוראות בטיחות 
  
   יש להקפיד על נעליים גבוהות וסגורות–לבוש  .1
  . יש לקשור בקשר הניתן לניתוק מהיר–כאשר הסוס קשור  .2
  .תמיד יש לגשת אל הסוס מקדימה,  לגשת באיטיות תוך כדי דיבור–לא להפתיע את הסוס  .3
  .קיש להקפיד לעמוד צמוד לסוס ולא במרח -במהלך הבדיקה  .4
  ) לגעת בכתף ולרדת באיטיות כלפי מטה–הרמת רגל (תמיד להכין את הסוס לפעילות הבאה  .5
  .אין לעבור מצד לצד דרך האזור האחורי של הסוס ובוודאי לא מתחתיו .6
  .אין לעמוד מאחורי הסוס או ממש לפניו .7
  .לא לצעוק ולא לדבר בקול רם בפתאומיות,  יש לדבר בקול רגוע–בסביבת הסוס  .8
  !ת בכך\ליך סוס במידה ואינך מיומןאין להו .9
  

  בסוס) פיסיקלית(בדיקה גופנית 
  ריח, מישוש, שמיעה, ראייה: שימוש בחושים

  נפיחויות, צליעות, סימטריה, התנהגות: הסתכלות ממרחק והתרשמות
  

  Vital signs – TPRמדידת 
 מעלות 36.5-38.5): רקטלית('  טמפ, פעימות לדקה28-40: דופק,  נשימות לדקה8-16: קצב נשימה: םנורמאלייערכים 
  צלסיוס

  
   :ראש וצוואר

  מאמץ נשימתי, ריח, הפרשות, צבע ריריות: נחיריים
  הערכת גיל, CRT, )יובש, צבע(ריריות , שיניים: פה

 רפלקסים, )מצב הידרציה(יובש , צבע רירית, פגיעות: עיניים
 קשרי לימפה תת לסתיים

 טפילים, פגיעות', טמפ: אוזניים
  )דופק, גודש(ורידים צוואריים , מישוש קנה נשימה

  הערכת מידת התייבשות בעור הצוואר
  

  )נכון גם לאחורית (רגל קדמית
  .מישוש הגידים לנפיחות או כאב. כאבים או חום במפרקים, טראומות, נפיחות

 .הרמת הרגל ובדיקת הפרסות, באזור בסיס הפרסה' טמפ, דופק בעורקי הפרסה
  

  בית חזה
   בשלוש נקודות לפחות–הקשבה לראות בעזרת סטטוסקופ , מאמץ, וקצב נשימותצורת 

   קצב מקצב וקולות לא נורמליים–האזנה לקולות הלב במשך דקה 
   הקשה-פרקוסיה 

  
  בטן

  .קולות מעיים תקינים)  נקודות2(הקשבה , נפיחות
  
  גב

 רגישות למגע, עקמת, צורה כללית
  

  אברי המין ופי הטבעת
  ואנוסטונוס זנב , גידולים,  הפרשות,כאב, נפיחות

 חוות הפארק


